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Hvad er en foreninge

"En sammenslutning af personer, hvis formdl er at fremme
fcelles inferesser”




Seksualvejlederforeningen

* Frivillig forening
o Stiftet 1 1998

¢« 260 medlemmer fordelt |
hele Danmark + Grgnland

« Afholder hvert ar en stgrre
faglig konterence

Seksualvejlederforeningen
i Danmark




Hvad er seksualitete

Seksualitet er en naturlig del
af alle livets faser

For alle mennesker!
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Hvad er seksualitete

Seksualitet inddrager bade
fysiske, falelsesmaessige,
mentale, sociale og
kulturelle komponenter




Hvad er seksualitete

Seksualitet handler om:

Intimitet, leg, behov, lyst,
greenser, nysgerrighed,
gmhed, kcerlighed, begcer,
spoending, fantasi, status,
forfagrelse, moral,
bekroeftelse, identitet med
mere...




Hvad er seksualitete

Seksuel sundhed kroever
mulighed for at have
lystfyldte og sikre seksuelle
oplevelser, frie for tvang,
diskrimination og vold.




Hvilkke malgrupper?

Borgere med funktionsnedscettelse

Pcedagoger, lcerere og sundhedspersonale
Borgere med fysiske handicap

Borgere med psykiatriske lidelser

Barn i bernehave

Skolebgrn

Borgere pd plejecentre / demente

Borgere med anden etnisk herkomst end dansk
Borgere med kroniske sygdomme

Borgere, som har overlevet kroeft

Borgere med hjerneskade
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Mit fokus | forbindelse med
seksualvejledning
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Abenhed og tolerance omkring
mangfoldighed
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Relevante kvindekampe anno 2020
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Formand eller.....

Tomandshand, tillidsmand, maimand, politimand, man of
the match, mandhaftig, allemandseije, stramand,
vognmand, vurderingsmand, vismand, verdensmand,
snemand, mandopdaoekning, skraldemand, kebmand,
sidemand, postmand, overmand, ombudsmand,
mellemmand, lirekassemand, lcegmand, kgbmand,
andsmand, hcedersmand, handymand, guttermand,
fragtmand, forretningsmand, flyttemand, ejermand,
Dagmand, mandskab, manddrab....




Sprogs betydning i forhold fil vores
forstaelse af kan og kansroller

Skeceldsord
som "bgsse”
eller "luder™

AT "mande
sig op”

"drengepige” "familiefar”
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Kagnnet opdragelse

* Drenge er seje

» Drenge slds

* Drenge bliver beskidte

« Drenge groeder ikke

* Drenge kan ikke sidde stille
* Drenge er modige

Piger er fglsomme

Piger snakker meget

Piger er pcene

Piger skal trastes

Piger kan ikke spille fodbold

Piger skal reddes




Konsekvenser:

Kilde: Echo

* 88 % i behandling for ludomani er mcend, 12 % er kvinder
* 19,4 % of moend viser tegn pd alkoholproblemer

* | 90 % rapporterede voldstilfcelde er gerningspersonen
mandad

« Hver gang 100 kvinder dgar af kreeft, dgr 140 mcoend af det
samme

« Dobbelt s& mange maoend, som kvinder, begdr selvmord




Manglende ligestilling | topposter

Ifelge tal fra Eurostat ligger Danmark under EU-

gennemsnittet hvad angadr kvinder i ledelse:

e 89 % af danske topdirekterer er moend.

e Over halvdelen af de 1.200 stgrste danske virksomheder
har slet ikke kvinder ansat i deres bestyrelse.

e Kvinder forventes at veere "blgde” og "gode til det med
mennesker”

* Mcend forventes at veere "hdrde" og
"resultatorienterede”




Et eksperiment
Lavet ved Yale University, 2012

() En stor gruppe erhvervsledere fik tilsendt et CV til bedgmmelse.

l?h Kandidaterne var "John" og "Jennifer”, men CV’ erne var ngjagtig ens.

2 "John” blev systematisk bedgmt til at veere dygtigere, fik tilbudt hgjere startlan,
ﬁ? anset for at voere mere vellidt, og desuden en bedre forceldre end "Jennifer”.
- Eksperimentet er gentaget i Norge og pd& CBS (Copenhagen Business School)

med samme resultat.




Rapport om unges seksualitet

Udarbejdet af det nationale forsknings — og analysecenter for velfcerd

» Piger og drenge i alderen
16-20 er lige seksuelt aktive

« Piger anses som billige og
urene

* Drenge hyldes og anses
som seje

 Forskellige konsekvenser
ved digitale kroenkelser
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Hvordan paAvirker det?

* Pigerne, som anses som
billige, udvikler oftere
psykiske lidelser

* Drengene, som ikke har
debuteret seksuelt, oplever
| hgjere grad ensomhed




Imagine how socially unacceptable
the character of 007 would be if it
were a female agent, for sleeping
with a different man in every movie.




Nyt ligestillingstiltag | Skotland

Menstruation koster kvinder op mod 50.000 kr. i1 Igbet af
hendes liv i menstruationsprodukter.

Anses (af mange) stadig som vcerende urent, uloekkert
og tabu er forbundet hermed.

Skotland har vedtaget ny lov, som giver gratis bind og
tamponer pd bdde skoler, gymnasier og universiteter.
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Nutidige ligestillingstiltag

« Samtykkebaseret
voldtcegtslovgivning

 HPV-vaccine til drenge

* Transkennethed er fijernet
fra listen over psykiske
sygdomme

« | 2012 blev det muligt for
homoseksuelle at indgd
cegteskab | Danmark




Prinsessen, som var alene

Mai Mortensen * Birgitte Ahlmann

Prinsessen, som var alene

af Mai Mortensen

Tllustreret af Birgitte Ahlmann
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Dragen med det gyldne halsbdnd
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Mange tak for Jeres tid

"Be A Lady They Said”

Mai Mortensen
www.seksualvejledning.dk



http://www.seksualvejledning.dk/

