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Kort om mig: 

- Uddannet socialpædagog

- Uddannet seksualvejleder

- Universitetsgrad i Sexologi

- Forperson / Forkvinde i 
Seksualvejlederforeningen

- Børnebogsforfatter  



Hvad er en forening? 

”En sammenslutning af personer, hvis formål er at fremme 
fælles interesser”



Seksualvejlederforeningen

• Frivillig forening

• Stiftet i 1998

• 260 medlemmer fordelt i 
hele Danmark + Grønland

• Afholder hvert år en større 
faglig konference



Hvad er seksualitet? 

Seksualitet er en naturlig del 
af alle livets faser

For alle mennesker!



Hvad er seksualitet?

Seksualitet inddrager både 
fysiske, følelsesmæssige, 
mentale, sociale og 
kulturelle komponenter



Hvad er seksualitet?

Seksualitet handler om: 

Intimitet, leg, behov, lyst, 
grænser, nysgerrighed, 
ømhed, kærlighed, begær, 
spænding, fantasi, status, 
forførelse, moral, 
bekræftelse, identitet med 
mere… 



Hvad er seksualitet?

Seksuel sundhed kræver 
mulighed for at have 
lystfyldte og sikre seksuelle 
oplevelser, frie for tvang, 
diskrimination og vold.



Hvilke målgrupper? 

Borgere med funktionsnedsættelse

Pædagoger, lærere og sundhedspersonale 

Borgere med fysiske handicap 

Borgere med psykiatriske lidelser 

Børn i børnehave

Skolebørn

Borgere på plejecentre / demente 

Borgere med anden etnisk herkomst end dansk 

Borgere med kroniske sygdomme

Borgere, som har overlevet kræft 

Borgere med hjerneskade 



Mit fokus i forbindelse med 
seksualvejledning

AT ØGE 

KROPSBEVIDSTHED 

AT MÆRKE LYST OG 

ULYST

AT MÆRKE OG SÆTTE 

GRÆNSER

AT RESPEKTERE 

ANDRES GRÆNSER 

ÅBENHED OG 

TOLERANCE OMKRING 

MANGFOLDIGHED



Åbenhed og tolerance omkring 
mangfoldighed 



Relevante kvindekampe anno 2020



Formand eller…..

Tomandshånd, tillidsmand, målmand, politimand, man of 
the match, mandhaftig, allemandseje, stråmand,
vognmand, vurderingsmand, vismand, verdensmand, 
snemand, mandopdækning, skraldemand, købmand, 
sidemand, postmand, overmand, ombudsmand, 
mellemmand, lirekassemand, lægmand, købmand, 
landsmand, hædersmand, handymand, guttermand, 
fragtmand, forretningsmand, flyttemand, ejermand, 
bagmand, mandskab, manddrab….



Sprogs betydning i forhold til vores 
forståelse af køn og kønsroller 

Skældsord 
som ”bøsse” 
eller ”luder”

At ”mande 
sig op”

”drengepige” ”familiefar” 



Kønnet opdragelse 

• Drenge er seje

• Drenge slås

• Drenge bliver beskidte 

• Drenge græder ikke

• Drenge kan ikke sidde stille 

• Drenge er modige 

• Piger er følsomme

• Piger snakker meget 

• Piger er pæne

• Piger skal trøstes 

• Piger kan ikke spille fodbold

• Piger skal reddes 



Konsekvenser:
Kilde: Echo

• 88 % i behandling for ludomani er mænd, 12 % er kvinder

• 19,4 % af mænd viser tegn på alkoholproblemer

• I 90 % rapporterede voldstilfælde er gerningspersonen 
mand

• Hver gang 100 kvinder dør af kræft, dør 140 mænd af det 
samme

• Dobbelt så mange mænd, som kvinder, begår selvmord



Manglende ligestilling i topposter

Ifølge tal fra Eurostat ligger Danmark under EU-
gennemsnittet hvad angår kvinder i ledelse:

•89 % af danske topdirektører er mænd.

•Over halvdelen af de 1.200 største danske virksomheder 
har slet ikke kvinder ansat i deres bestyrelse. 

•Kvinder forventes at være ”bløde” og ”gode til det med 
mennesker”

•Mænd forventes at være ”hårde” og 
”resultatorienterede”



Et eksperiment
Lavet ved Yale University, 2012

En stor gruppe erhvervsledere fik tilsendt et CV til bedømmelse.

Kandidaterne var ”John” og ”Jennifer”, men CV´erne var nøjagtig ens.

”John” blev systematisk bedømt til at være dygtigere, fik tilbudt højere startløn, 

anset for at være mere vellidt, og desuden en bedre forældre end ”Jennifer”. 

Eksperimentet er gentaget i Norge og på CBS (Copenhagen Business School) 

med samme resultat. 



Rapport om unges seksualitet
Udarbejdet af det nationale forsknings – og analysecenter for velfærd

• Piger og drenge i alderen 
16-20 er lige seksuelt aktive

• Piger anses som billige og 
urene

• Drenge hyldes og anses 
som seje

• Forskellige konsekvenser 
ved digitale krænkelser 



Hvordan påvirker det?

• Pigerne, som anses som 
billige, udvikler oftere 
psykiske lidelser

• Drengene, som ikke har 
debuteret seksuelt, oplever 
i højere grad ensomhed





Nyt ligestillingstiltag i Skotland

Menstruation koster kvinder op mod 50.000 kr. i løbet af 
hendes liv i menstruationsprodukter.

Anses (af mange) stadig som værende urent, ulækkert 
og tabu er forbundet hermed. 

Skotland har vedtaget ny lov, som giver gratis bind og 
tamponer på både skoler, gymnasier og universiteter. 



Nutidige ligestillingstiltag

• Samtykkebaseret 
voldtægtslovgivning

• HPV-vaccine til drenge  

• Transkønnethed er fjernet 
fra listen over psykiske 
sygdomme

• I 2012 blev det muligt for 
homoseksuelle at indgå 
ægteskab i Danmark 



Prinsessen, som var alene 



Dragen med det gyldne halsbånd 



Mange tak for Jeres tid 

”Be A Lady They Said” 

Mai Mortensen

www.seksualvejledning.dk

http://www.seksualvejledning.dk/

